
Mannschaftsverbund Kompakt
Unterstützung eines 

Mittelfeldspielers (Ball 
außen): Der 

druckausübende 
Außenverteidiger geht so in 

die seitliche Stellung, dass 
er den Ballführenden nach 

innen zum Mittelfeldspieler 
steuert. Ein zweiter 

Mittelfeldspieler würde das 
Zentrum absichern.

Unterstützung eines 
Mittelfeldspielers (Ball 

zentral): Der 
Mittelfeldspieler übt Druck 
auf den Ballführenden aus. 

Die Außenverteidiger 
rücken etwas vor, um 

Querpässe abfangen zu 
können. Ein zweiter 

Mittelfeldspieler würde 
helfen, den Ballführenden 

zu doppeln.

Pass in die Tiefe: Bietet 
sich eine Sturmspitze als 
Anspielstation an, bildet 

die Viererkette ein 
Abwehrdreieck. Der 

Ballführende wird vom 
Mittelfeld gestellt oder 

gedoppelt. Erfolgt ein Pass 
zur Sturmspitze, doppeln 

möglichst zwei 
Mittelfeldspieler nach 

hinten.
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Ideales Zusammenwirken von Viererkette und Mittelfeld!

Ball zentral: Das 
Mittelfeld erzeugt ein 
Abwehrdreieck und die 
Viererkette bleibt in 
Ausgangsposition mit 
leicht aufgerückten 
Außenverteidigern.

Ball außen: Das Mittelfeld 
und die Viererkette 
erzeugen je eine Sichel. 
Der Mittelfeldaußen 
doppelt zusammen mit 
einem zentralen 
Mittelfeldspieler den 
ballführenden Gegner.

Flugball: Sobald der 
Gegner zum Flugball in die 
Sturmspitze ansetzt, lassen 
sich die Spieler der 
Viererkette nach hinten 
fallen. Somit können sie 
mit Tempo in den Ball 
starten. Nach dem Flugball 
doppeln zwei ballnahe 
Mittelfeldspieler nach 
hinten.
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